
¿Por qué Familias Saludables?   
• Los padres son las personas más importante en la vida de un bebé. 
• Los bebés comienzan a aprender cuando nacen, y el aprender más 
importante sucede en los primeros tres años. 

• La crianza de los hijos es un trabajo muy exigente y todos los padres 
tienen las preocupaciones, las preguntas y la tensión. 

• La habilidad de ser padre no es algo que viene naturalmente - es algo 
apredido. 

• Los padres son los profesores primeros y mejores de sus niños. 
• Todas las familias tienen habilidades.  Poner énfasis en estas 
habilidades permite que familias hagan cambios positivos de sus vidas.. 

 
¡Diez cosas Las Familias Saludables  

 puede hacer para usted! 
 
1)  ¡Provee la ayuda para los padres nuevos!  
2) ¡Proporcione la información en que podrá hacer el bebé cada mes! 
3) ¡Construya la confianza en habilidades de crianza de los hijos! 
4) ¡Ofrece la información práctica del desarrollo del niño!  
5) ¡Es un eslabón a recursos de comunidad! 
6) ¡Ayude en la solución de problema! 
7) ¡Hablará de todo el progreso maravilloso que usted y su niño hacen! 
8) Contesta las preguntas y provee informacion sobre la crianza de ninos 
9) ¡Ayuda con el manejo del estrés! 
10) ¡Proporcione la información sobre la salud de su bebé! 


